FORMACION EN )
PSICOGASTROENTEROLOGIA

L& O PROGRAMA B

Objetivos de la Formacion

1. Explorar en profundidad los trastornos funcionales del tubo digestivo, concentrandonos en
el sindrome de intestino irritable (SIl) y la dispepsia funcional, con vistas a comprender su
etiologia, patofisiologia y su impacto en la calidad de vida de los pacientes.

2. Desarrollar competencias diagndsticas que permitan realizar una evaluacién clinica efectiva
y aplicar un enfoque terapéutico multidisciplinario e integral, que considere tanto las
intervenciones médicas como las psicoldgicas.

3. Identificar recursos y estrategias que faciliten un abordaje holistico del paciente, integrando
aspectos médicos, nutricionales y psicoldgicos para optimizar el manejo de los trastornos
digestivos funcionales y motores.

4. Instruir en el uso de tratamientos psicoldgicos eficaces, explicando cédmo pueden
complementarse y potenciar el tratamiento médico, incluyendo técnicas de afrontamiento y
intervenciones especificas.

5. Capacitar a psicologos y otros profesionales de la salud para que comprendan los aspectos
psicoldgicos relacionados con los trastornos gastrointestinales, dotdndolos de herramientas
practicas y tedricas para una mejor intervencion en la practica clinica.

Maddulo 1: Perspectiva Médica de los Trastornos Gastrointestinales
Funcionales (TGIF) pra. Laura Solé, Centro de Motilidad Digestiva (CMD)

Introduccidn al tema: Contextualizacién de los trastornos gastrointestinales funcionales en la
poblacién actual, incluyendo prevalencia, impacto social y econémico.

Epidemiologia y prondstico: Andlisis de datos epidemioldgicos sobre SlI y dispepsia funcional,
prondstico a largo plazo y consideraciones en el diagndstico.

Descripcion clinica: Caracterizacién detallada de Sll y dispepsia funcional, con énfasis en sus
manifestaciones clinicas y diferenciacién entre ambos.

Sintomas relevantes: Evaluacidon de sintomas como diarrea, constipacién, dolor abdominal y
otros signos de alarma que deben considerarse en el diagndstico diferencial.



Bases fisioldgicas y fisiopatoldgicas: Andlisis del funcionamiento normal del sistema digestivo y
como las alteraciones en estos procesos contribuyen a los trastornos funcionales.

Trabajo en equipo: Estrategias de colaboracién y comunicacién entre profesionales de salud
para asegurar un diagndstico y tratamiento efectivos.

Tratamiento farmacoldgico: Revision de las opciones terapéuticas para el manejo de SlI,
incluyendo antiespasmddicos, antidepresivos y otros farmacos. Discusidn sobre indicaciones,
efectos secundarios, y consideraciones para la seleccién de pacientes.

Aspecto nutricional: Andlisis de la importancia de la nutricién en el manejo de trastornos
gastrointestinales, incluyendo dietas especificas y cambios de estilo de vida.

Psicofarmacologia: Abordaje de la utilizacién de psicofarmacos para el tratamiento de
sindromes sensitivos somaticos, asi como consideraciones sobre su efectividad y seguridad.

Maddulo 2: Psicogastroenterologia y Psicologia de la Salud. Lic. siwia
Bernstein

Tratamiento Cognitivo-Conductual: Introduccién a los principios del enfoque cognitivo-
conductual y su aplicacion en el tratamiento de trastornos gastrointestinales, haciendo hincapié
en la modificacién de pensamientos disfuncionales.

Caracteristicas del paciente: Identificacion de las particularidades del “paciente de la bolsita”,
gue incluye habitos, creencias y comportamientos comunes asociados a los trastornos
funcionales.

Psicoeducacion: Importancia de proporcionar informacién a los pacientes sobre su condicién,
sus sintomas y su manejo, asi como estrategias para empoderarlos en el proceso de tratamiento.

Emociones y comorbilidades: Discusion acerca del papel de las emociones (como la verglienza
y el enojo) en la exacerbacién de sintomas, y la exploracion de comorbilidades como ansiedad,
agorafobia y trastornos del estado de danimo. Se incluyen cuestionarios para evaluar escalas
psicopatoldgicas.

Impacto del trauma: Reflexion sobre cédmo el trauma temprano, incluidos abusos, puede
contribuir a la aparicién y persistencia de sintomas gastrointestinales.

Manejo del dolor y el sufrimiento: Enfoques para ayudar a los pacientes a manejar el dolor y el
sufrimiento asociado a estos trastornos.

Técnicas de autodominio: Capacitacién en técnicas como control respiratorio consciente,
meditacidn, visualizacién curativa y diversas técnicas de relajacién (por ejemplo, relajaciéon
muscular progresiva y autégena).

Abordaje psicolégico: Lineamientos para un tratamiento efectivo, incluyendo dareas de
intervencidn y eficacia de distintos enfoques terapéuticos.



Estrategias de afrontamiento: Consejos practicos para el manejo del Sl y desarrollo de un
tratamiento grupal y protocolo de manualizacién.

Intervenciones innovadoras: Introduccidn a la hipnoterapia y terapias como ACT y DBT, asi
como su relevancia en el tratamiento de trastornos gastrointestinales. Practicas de mindfulness
y desarrollo de habilidades para mejorar las relaciones interpersonales, la regulacién emocional
y la tolerancia a la frustracion.

Maddulo 3: Disbiosis Intestinal y Microbioma

Concepto de disbiosis: Definicidn y comprensién del sobrecrecimiento bacteriano en el intestino
y su relacion con los trastornos gastrointestinales.

Test del aire espirado (TAE): Explicacion del procedimiento diagndsticos y su utilidad en la
deteccién de disbiosis y otras condiciones gastrointestinales.

Tratamiento especifico: Estrategias y opciones para abordar especificamente el
sobrecrecimiento bacteriano y su restauracion.

Maddulo 4: Nutricion y Estrategias Dietéticas Lic. Victoria Rausch

Analisis comparativo: Evaluacién detallada de las dietas FODMAP vs. dietas hipofermentativas,
incluyendo criterios para la eleccién adecuada de una dieta segun el perfil del paciente y sus
sintomas.

Maddulo 5: Medicacidon Psiquiatrica y Trastornos Comarbidos pr. Gabriel
Barda.

Psicotropicos en practica clinica: Discusidon sobre las opciones de medicacién psiquiatrica
disponibles para pacientes con trastornos moderados y severos que presentan comorbilidad con
trastornos de ansiedad y depresién, abordando enfoques de tratamiento integrados.

Conceptos Fundamentales de la Neurogastroenterologia vistos desde las modernas
neurociencias.

Maddulo 6: ABC del Dolor Crdnico. bdra. en Psicologia Clinica Guadalupe Rosales.

Fundamentos del Dolor Cronico. Abordaje de pacientes con dolor crénico: cdmo diagnosticar,
evaluar y tratar a esa poblacién. Contenido introductorio, clinico y de comprension para iniciar
el camino de aprendizaje sobre el modelo cognitivo-conductual del Dolor Crénico.

Neurofisiologia del Dolor - Clasificacion del Dolor - novedades, debates y controversias.
Métodos de evaluacion del Dolor Crdénico - El rol del equipo de Salud Mental en el abordaje del
paciente con Dolor Crénico



