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Curso de formacién en
Psicogastroenterologia

de Septiembre a Noviembre de 2024
para profesionales de la salud.

PROGRAMA:
-Introduccién a la
Psicogastroenterologia:
Integracion de la Salud
Mental y Gastrointestinal




ESCUELA PSICOLOGICA
GASTROENTEROLOGICA

*Programa: Introduccion a la Psicogastroenterologia: Integracion de la Salud Mental y
Gastrointestinal*

*Objetivos del Curso:*
1. Comprender la conexién entre la salud mental y gastrointestinal.

2. Identificar y abordar los factores psicoldgicos que influyen en los trastornos
gastrointestinales.

3. Familiarizarse con las estrategias de evaluacion y tratamiento para pacientes con
sintomas gastrointestinales de origen psicoldgico.

*Modulo 1: Fundamentos de la PsicoGastroenterologia*®
- Introduccion a la relacion entre la salud mental y gastrointestinal.

- Revisién de la evidencia cientifica que respalda la conexién entre el cerebro y el
intestino.

- Exploracion de los trastornos gastrointestinales funcionales y su asociacién con el
estrés y la ansiedad.

*Mddulo 2: Evaluacion Integral*
- Métodos de evaluacion psicolégica y gastrointestinal.

- Entrevista clinica: como abordar temas de salud mental en pacientes con sintomas
gastrointestinales.

- Uso de herramientas de evaluacién psicoldgica y gastroenteroldgica para un enfoque
integral del paciente.

*Modulo 3: Tratamiento Multidisciplinario*

- Enfoques de tratamiento farmacoldgico y no farmacoldgico para trastornos
gastrointestinales.

- Terapia cognitivo-conductual y técnicas de manejo del estrés para pacientes con
sintomas gastrointestinales.
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- Colaboracién interdisciplinaria entre médicos y psicdlogos en el tratamiento de
pacientes con psicogastroenterologia.

*Modulo 4: Estudios de Casos y Discusion*

- Andlisis de casos clinicos que ilustran la aplicacion de conceptos psico-
gastroenterolégicos.

- Sesiones de discusidn para compartir experiencias y mejores practicas en el manejo de
pacientes con trastornos gastrointestinales y problemas de salud mental.

*Modulo 5: Perspectivas Futuras y Desarrollo Profesional*
- Avances recientes en la investigacion de la psicogastroenterologia.
- Oportunidades de desarrollo profesional en el campo de la psicogastroenterologia.

- Conclusiones y reflexiones sobre la integracidn de la salud mental y gastrointestinal en
la practica clinica.

Este curso proporciona una base sdlida para médicos y psicdlogos interesados en
comprender y abordar la compleja interaccion entre la salud mental y gastrointestinal
en pacientes con trastornos digestivos.
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